SHG Klel

Gruppenregeln

Alle Gruppenteilnehmer/innen sind fiir das Gelingen der Gruppe im
gleichen Maf3e verantwortlich. Jeder darf und soll Vorschlage machen und
aktiv werden. Die SHG-Leitung hat die gleichen Rechte und Pflichten wie
alle anderen Gruppenteilnehmer.

Im Sinne von ,Hilfe zur Selbsthilfe” tragt jeder Teilnehmer die Gruppe mit!

Verschwiegenheit als Schutz des Einzelnen, damit Aufienstehende keine
intimen Informationen der Gruppenteilnehmer erhalten.

Akzeptanz unterschiedlicher Meinungen, damit sich jeder in der Gruppe frei
aufdern kann. Bei personlichen Erfahrungen und Ansichten gibt es kein
"richtig" oder "falsch".

Piinktlichkeit aller Teilnehmer, damit ,Zuspatkommer* nicht in
unpassenden Momenten hineinplatzen.

Wir begegnen jedem Gruppenmitglied mit Respekt und Achtung. D.h. jeder
darf und soll ausreden. Mobiltelefone und andere Gerate sollten lautlos
sein.

Bei Konflikten in der Gruppe (langatmiges Reden, Dominieren, Belehren,
Nicht-Einhaltung der Gruppenregeln usw.) sollen diese direkt
angesprochen und beigelegt werden.



